GUIA DOCENTE DE LA ASIGNATURA: Juegos Motrices aplicados a la Educacién Especial

DATOS BASICOS DE LA ASIGNATURA

CODIGO: 1461125 PLAN DE ESTUDIOS: 2000 TIPO: TRONCAL
Créditos totales Créditos tedricos Créditos practicos
LRU HORAS ECTS LRU HORAS ECTS LRU HORAS ECTS
6 150 2 50 4 100
CURSO: Segundo CUATRIMESTRE: Primero CICLO: Primero

DATOS BASICOS DEPARTAMENTO/S RESPONSABLE/S

DEPARTAMENTO/S: DIDACTICA DE LA EXPRESION MUSICAL, PLASTICA y CORPORAL

AREA/S: DIDACTICA DE LA EXPRESION CORPORAL

E-MAIL : dexpremu@ugr.es | TF: 958243954 | FAX: 958249053

URL WEB: http://www.ugr.es/local/demuplac

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

1.- DESCRIPTORES SEGUN BOE: Posibilidades educativas del juego en el ambito de la Educacién Especial. El juego
motor como medio facilitador de la integracion. El juego adaptado para nifios con minusvalias y su significacion en el
disefio de la Educacion Fisica Escolar. Del juego motor al deporte adaptado.

2.-SITUACION

Esta asignatura aparece en el plan de estudios de la especialidad Maestro de Educacion
Especial como optativa y es un complemento perfecto para la asignatura troncal de la
misma especialidad, ocupando ambas un espacio importante dentro de la especialidad
pues son las Unicas que basan sus competencias en los aspectos esenciales de la
motricidad humana.

En nuestra Facultad se ofertan dos grupos de esta materia a las especialidades de
Educacion Especial y Educacion Fisica, de manera preferente, aunque dado su caracter
optativo puede ser elegida por todo el alumnado de la Universidad.

El futuro profesional que cursa estas especialidades debe adquirir unas competencias
basicas que le capaciten para atender situaciones que, en este sentido, debe atender en el
ejercicio de su profesion, tanto en el marco escolar ordinario como en centros especificos,
talleres ocupacionales, servicios de apoyo a la integracidn, hospitales o centros de ocio.

2.1- La asignatura en el
contexto de la titulacion

Se pretende que el alumnado que cursa la especialidad adquiera conocimientos basicos
sobre la Educacion Fisica Escolar y el juego motor de manera especial. Las posibilidades
2.2. Recomendaciones que el juego motor desempefia en la mejora del desarrollo motor y lo que puede significar
en el proceso de integracion de este alumnado en el contexto escolar.

3.- COMPETENCIAS

- Reconocimiento a la diversidad y a la multiculturalidad.
- Toma de decisiones.

- Capacidad de organizacion y planificacion.

- Resolucion de problemas.

- Trabajo en equipo.

- Aprendizaje auténomo.

- Adaptacién a nuevas situaciones.

- Creatividad.

- Iniciativa y espiritu emprendedor.

3.1. Competencias
transversales genéricas




Cognitivas (Saber):

- Poseer conocimientos basicos para desarrollar y aplicar las adaptaciones
necesarias en el curriculum propio de Educacién Fisica utilizando el juego motor
como elemento esencial.

- Conocer aspectos que relacionan el juego motor con el ocio y la recreacion para
establecer bases de utilizacion del tiempo libre de las personas con NNEE.

Procedimentales/Instrumentales (Saber hacer):

- Contribuir, a través de su accion educativa desde el ambito de la Educacion
Fisica y el Juego, a la mejora del proceso integrador y de la calidad de vida del
alumnado con NNEE.

- Ser capaz de determinar las NNEE del alumnado en el ambito de la motricidad
asi como el grado y la duracién de las intervenciones, las ayudas y los apoyos
requeridos para promover el aprendizaje de los contenidos en estrecha
colaboraci6n y con el asesoramiento de los equipos de orientacion educativa.

- Detectary analizar las posibles barreras para el aprendizaje y la participacion del
alumnado con NNEE en el entorno del centro y en sus instalaciones asi como en
su contexto.

- Evaluar de forma continua, formativa y global el desarrollo y aprendizaje
individual del alumnado de 6 a 12 afios, introduciendo, si fuera necesario,
medidas de compensacion e integracion educativa.

- Promover y participar en actividades complementarias dentro y fuera del recinto
educativo.

3.2. Competencias
especificas

Actitudinales (Ser):

- Mostrar una actitud de valoracion y respeto hacia la diversidad del alumnado
promoviendo esa actitud entre las personas con las que se trabaje mas
directamente.

- Sersensible a la realidad social y multicultural y desarrollar estrategias de
atencion a la diversidad utilizando el juego motor y las posibilidades que ofrece,
como nucleo de union entre culturas.

- Comprometerse en actuaciones, especialmente con actividades fisicas y juegos
para desarrollar la igualdad de oportunidades y compensar las desigualdades de
origen que afectan a la infancia.

4.- OBJETIVOS Y PRINCIPIOS DE PROCEDIMIENTO O CRITERIOS DE ACTUACION

Se pretende que el alumnado conozca, experimente y valorare la importancia y el significado que la practica del
juego motor desempefia en el proceso de ensefianza-aprendizaje del alumno/a con discapacidades mentales y/o
perceptivo-motoras, fundamentalmente, y en su proceso de INTEGRACION y NORMALIZACION escolar.

Asi pues, tras cursar la asignatura el alumnado debe:

- Conocer la conexion existente entre la Educacion Fisica y la Educacién Especial.

- Descubrir y valorar las posibilidades que la practica del ejercicio fisico ofrece en la educacion integral de las personas
con discapacidad.

- Utilizar el ejercicio fisico en sus formas jugadas como medio favorecedor de la integracion en el &mbito escolar.

- Conocer, elaborar y experimentar juegos motores modificados y adaptados a nifios/as con diferentes minusvalias
motoras, psiquicas y sensoriales.

- Utilizar las posibilidades que el juego motor ofrece, como paso previo para llegar a la normalizacion del alumnado con
necesidades educativas especiales.

- Propiciar que la practica de juegos motores generen habitos perdurables de practica de la actividad fisica.

- Utilizar el juego motor como paso previo a la practica del deporte adaptado.

5.- CONTENIDOS TEORICOS Y PRACTICOS

1.- Posibilidades educativas del juego en el &mbito de la Educacion Especial.

2.- El juego motor como medio en el proceso de Integracion y Normalizacién del nifio/a con necesidades educativas
especiales.

3.- La adaptacion del juego para nifios/as con discapacidades motoras, psiquicas y sensoriales. Su significacion en el
disefio de la E. Fisica y la E. Especial en la Educacion Primaria.

4 .- Importancia de la actividad fisica y el juego motor en sujetos con alteraciones perceptivo-motrices.




5.- Del juego motor al deporte adaptado.
6.- Conocimiento de juegos motores que posibilitan la participacion sin discriminacion, en funcién del nivel de destreza.
7.- Disefio y aplicacién en la practica de juegos modificados.

- DESARROLLO DE CONTENIDO TEORICO Y PRACTICO:
BLOQUE A: EDUCACION FiSICA Y JUEGO.

Tema |: LA EDUCACION FiSICA ESCOLAR.

1.- El concepto de Educacion Fisica.

2.- La nueva Educacion Fisica Escolar.

3.- El disefio curricular de Ed. Fisica.

4 - Los nucleos de contenido.

Tema Il: EL JUEGO MOTOR.

1.- Teorias sobre el juego.

2.- El juego como forma de actividad del nifio.

3.- Formas de clasificacion de los juegos.

4 .- Juego motor y salud.

5.- El juego como medio educativo.

6.- Importancia del juego motor.

7.- La organizacion del juego.

Tema Il EL JUEGO. INSTRUMENTO EN EL PROCESO DE INTEGRACION DE NINOS Y NINAS CON
DIFICULTADES.

1.- El concepto de Necesidades Educativas Especiales.
2.- Las Adaptaciones Curriculares en Educacion Fisica.
3.- El profesor de Educacion Fisica y las diferencias individuales.
4 - Criterios de adaptacién curricular en E.F.

5.- El juego modificado. Un recurso metodoldgico.

6.- El juego en el proceso integrador.

BLOQUE B: ACTIVIDAD FiSICA, JUEGO Y DISCAPACIDAD.

Tema IV: DISCAPACIDAD PSIQUICA.

- Deteccion, diagndstico, etiologia, tipologia, proceso de integracion/adaptacion en la familia, la escuela, la sociedad,...
- El desarrollo motor de los discapacitados intelectuales.

- Adecuacién de las actividades fisicas: Juegos y deportes adaptados y/o especificos. Ejemplificaciones y experiencias.
- Beneficios y contraindicaciones de la practica de actividades fisico-deportivas en estas personas.

Tema V: DISCAPACIDAD MOTORA.

- Deteccion, diagndstico, etiologia, tipologia, proceso de integracion/adaptacion en la familia, la escuela, la sociedad,...
- El desarrollo motor de los discapacitados motores.

- Adecuacién de las actividades fisicas: Juegos y deportes adaptados y/o especificos. Ejemplificaciones y experiencias.
- Beneficios y contraindicaciones de la practica de actividades fisico-deportivas en estas personas.

Tema VI: DISCAPACIDAD SENSORIAL.

Deteccion, diagnostico, etiologia, tipologia, proceso de integracion/adaptacion en la familia, la escuela, la sociedad, ...

- El desarrollo motor de los discapacitados sensoriales.

- Adecuacién de las actividades fisicas: Juegos y deportes adaptados y/o especificos. Ejemplificaciones y experiencias.
- Beneficios y contraindicaciones de la practica de actividades fisico-deportivas en estas personas.

Tema VII: OTRAS DISCAPACIDADES Y/O SITUACIONES ESPECIALES.

- Alteraciones fisiologicas: del aparato respiratorio, cardiopatias, diabetes, hepatitis, hemofilia, hipertension, etc.

- Alteraciones de la conducta alimentaria.

- Alteraciones varias: autismo, psicopatias, neurosis, alteraciones del comportamiento, deficiencias medioambientales,...
- Multiculturalismo e inmigracion.

-Deteccion, diagnéstico, etiologia, tipologia, proceso de integracion/adaptacion en la familia, la escuela, la sociedad,...

- Adecuacién de las actividades fisicas. Ejemplificaciones y experiencias.

- Beneficios y contraindicaciones de la practica de actividades fisico-deportivas en estas personas.

6.- METODOLOGIA:

Tanto por razones de eficacia, como por coherencia con los planteamientos metodoldgicos que se defienden en
un proceso de ensefianza-aprendizaje que se considere innovador, las actividades programadas propiciaran la
participacién activa del alumnado durante todo el periodo de duracion de la asignatura. Ello no excluye que en diferentes
momentos del proceso se recurra al modelo transmisivo, oral o escrito, tanto para introducir temas como para extraer




conclusiones.

Se propone, pues, una metodologia con un caracter tedrico-practico, en funcién del planteamiento especifico de la
asignatura. El profesor introducira mediante exposiciones teoricas, y direccion de sesiones préacticas, los fundamentos
basicos de la asignatura en sus diferentes bloques de contenidos tematicos de caracter tedrico y practico, que se
corresponderan con los anteriormente expuestos. Se tratara, por un lado, de globalizar los temas que tengan cierta
relacion entre si, en cuanto a la similitud de contenidos. Tras las exposiciones, se propiciara la discusion y el analisis
critico, que proporcione el feed-back necesario a todo el proceso de ensefianza-aprendizaje desarrollado hasta ese
momento. El alumnado, por su parte, de manera individual y/o en pequefios grupos participara en la elaboracion y
exposicidn de aspectos tedricos y practicos, segun las directrices emanadas de las sesiones previas impartidas por el
profesor

A.- Para los contenidos teéricos: seran expuestos y debatidos en clase por el profesor y el alumnado. Se facilitara al
alumnado fuentes documentales para que puedan ser contrastadas y debatidas en clase.

Ademas se ofertan, para el trabajo autonomo del alumnado, las siguientes opciones:

- El alumnado, organizado en pequefios grupos, realizara un trabajo con caracter obligatorio sobre aspectos concretos de
los diferentes temas del contenido de la asignatura.

- Estos trabajos seran ofertados por el profesor y elegidos libremente por el alumnado.

- La elaboracion del trabajo por parte de los grupos esta tutorado y orientado por el profesor que propondra, al menos,
cuatro reuniones para realizar este seguimiento.

- Estos trabajos serén expuestos y debatidos en clase.

B.- Para los contenidos practicos: se realizaran sesiones simuladas de Juegos con y sin adaptaciones.

- El profesor impartira varias sesiones para que sirvan de referente pedagogico al alumnado.

- El alumnado participara en el disefio y aplicacién de, al menos, una actividad o juego con sus compafieros como
alumnado y bajo la supervision y mediacion del profesor.

- Esta dinamica de trabajo implica la asistencia obligatoria a las clases de contenido préactico, desarrollando las
actividades que se indiquen en su momento orientadas y tutoradas por el profesor.

7. HORAS ESTIMADAS DE TRABAJO DEL ALUMNO/A

ACTIVIDADES

7.1. Actividades Gran Grupo

dirigidas por el docente 60 horas ( 30 tedricas y 30 practicas)

7.2. Actividades Pequefio
Grupo dirigidas por el 60 horas (40 tedricas y 20 practicas)
docente

7.3 Actividades Autonomas
del alumnol/a

30 horas (20 en grupo y 10 individual)

8. EVALUACION

- Conocimientos teoricos asimilados.

- Calidad y cantidad de los trabajos tedricos y practicos.

Criterios - Asistencia y participacion activa en las sesiones practicas.

- Participacion en el disefio y desarrollo de las actividades llevadas a cabo en el contexto de
simulaciones en las sesiones practicas.

La evaluacién de los alumnos y las alumnas se acomodara a la consecucién del mayor o
menor numero de objetivos propuestos en la asignatura, asi como la madurez personal y profesional
que el alumnado demuestre en sus actuaciones tanto tedricas como practicas. Se evaluara todo el
proceso de ensefianza-aprendizaje. Para valorar este proceso, se proponen los siguientes medios
emanados de las directrices metodoldgicas ya explicadas:

Instrumentos y
técnicas




* Propuestas de trabajo individual, o en pequefio grupo.

* Exposicion publica de los mismos.

* Participacion en actividades del gran grupo.

* Elaboracién del material didactico propuesto.

* Direccion y apoyo en, al menos, una sesion practica.

* Realizacién de las practicas de ensefianza.

* Elaboracién de los informes que se soliciten de las sesiones impartidas.

* Asistencia, actitud positiva y participativa hacia la materia y hacia la clase como grupo.
* Prueba final de contenidos teorico-practicos.

- Elaboracién y exposicion de trabajos de contenido tedrico individualmente o en pequefio grupo: hasta
el 30 % de la calificacion final de la asignatura.

- Elaboracion, direccion y dinamizacion de la sesion practica: hasta el 20 % de la calificacion final de la
asignatura.

- Prueba final de contenidos tedricos y practicos: hasta el 40% de la calificacién final.

- Asistencia y participacion activa: hasta el 10 % de la calificacion final.

Criterios de
Calificacion
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10.- CALENDARIO Y/O CRONOGRAMA ORIENTATIVO DE LA ASIGNATURA

La asignatura se imparte durante el primer cuatrimestre del curso académico. Las clases teéricas se impartiran
en el aula designada al efecto. Las practicas se realizan en el pabellon polideportivo de La Cartuja. Para las clases
practicas es obligatoria la indumentaria deportiva, especialmente el calzado. Se incluyen como practicas de ensefianza la
participacion en eventos que guarden estrecha relacion con los contenidos de la asignatura y que seran anunciados con
suficiente antelacion.




